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假設你持有的投資單日下跌 10%
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假設你持有的投資單日上升 10%

2025 年市場波動加劇 亞太區投資者審慎應對
市場波動已成為 2025 年投資市場的主旋律。貿易協議
帶動緊張局勢、行業關稅不確定性、政策實施時間表
的變化，以及美中關係演變令市場充滿變數。加上各
地央行政策分歧、部分經濟體通脹持續，以及亞洲地
區增長不均等因素交集，投資者正面對劇烈波動而非
穩定趨勢為主的市場格局。

富達國際《亞太區投資者調查》涵蓋中國內地、香港、
台灣、新加坡、日本及澳洲逾 6,500 名個人投資者，
揭示投資者如何在動盪市況中調整策略以實現財務目
標。儘管大多數人認同長期投資的重要性，但不少人
已採取更審慎的態度，突顯出需要具備抗波動能力的
投資策略，以支持長遠成果。

審慎態度日益明顯
面對不明朗的市場環境，43% 的亞太區投資者增加了
現金儲備，相比之下，只有 39% 增加了投資。另有 
19% 減少投資，原因是對持續波動及市場信心不足感
到憂慮，當中以香港及台灣的投資者最為審慎。

調查亦探討投資者在市場劇烈波動下的反應。假設某
項投資單日下跌 10% 的時候，62% 亞太區投資者表示
會維持不變，17% 會選擇沽出投資，21% 則會買入更
多單位。日本（70%）及香港（69%）投資者最傾向繼續
持有，而中國內地則有 30% 表示會賣出。相反，台灣

（29%）及澳洲（27%）投資者更傾向趁低吸納。

若投資單日上升 10%，57% 的亞太區投資者維持不
變，31% 則會沽出投資。日本（72%）及新加坡（60%）
投資者最傾向繼續持有，而中國內地及香港則各有 
41% 表示會賣出以鎖定回報。
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長遠目標與短期視野的落差
儘管退休（52%）及財務自由（50%）是投資者的首要目
標，但只有 53% 表示有信心達成。澳洲（79%）及中
國內地（69%）投資者信心較高，而香港（46%）、台灣

（40%）及日本（38%）則相對較低。

值得注意的是，55% 的投資者表示其主要投資期限少
於三年，只有 31% 採用五年以上的長期投資策略。這
反映出投資者在長遠目標與短期行動之間存在落差，
需要更全面的財務策略。

投資者預期長線投資年回報率平均為 8.1%，其中澳洲
最高，而日本（6.8%）則最保守。然而，許多投資者持
有過多現金，為實現回報帶來挑戰。

長線投資預期年回報

亞太區 8.1%

澳洲 10.1%

台灣 9.0%

新加坡 8.6%

香港 7.4%

中國內地 6.9%

日本 6.8%
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堅守長期策略是關鍵
投資者雖然積極參與投資市場，但不少人似乎失去長
遠視野。持有過多現金未必能達到預期回報，投資者
應在市場各周期中持續分散投資。

隨著市場波動持續考驗投資者的定力，保持靈活性、紀
律，以及長期投資思維將成為應對 2025 年挑戰的關鍵。

提供機構
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提供機構

有關退休積金計劃協會
退休積金計劃協會成立於 2018 年 2 月，作為最具代表性的強積金保薦人業界組織，協會積極發揮橋樑角色，與各持份者和業界共同努力，
令香港強積金制度更貼近市民所想及業界所需，並就與香港強積金制度發展有關的事宜匯納業界意見，成就與有關政策制定者及監管機構
進行溝通。

使命與信念
強積金業界橋樑 - 成為全港強積金計劃保薦人及業界持份者的代表機構。
帶領咨詢平台 - 就與香港強積金制度發展有關的事宜匯納業界意見，成就與有關政策制定者及監管機構進行溝通。
增強公眾信任 - 與業界及相關合作伙伴攜手，提高公眾對強積金的認識，從而加強公眾對強積金行業的信任及信心。

免責聲明（適用於退休積金計劃協會）：
本文件的所有資料均只作為一般參考資料之用，而並非任何形式之投資保證或投資意見，既不構成任何投資邀請或提呈，亦不可作為任何
協議購買或出售任何產品的根據。本文件所載之觀點及意見可能不時改變而無需預先通知。本文件內所提供之資料內容乃基於相信來自
可靠來源，但退休積金計劃協會（「本協會」）並不保證、擔保或代表其準確性、有效性或完整性，不論是明示或隱含的。投資附帶風險，
過往表現並不能作為未來表現的指引，投資回報可升可跌。本協會在任何情況下均不對與您使用本文件、或使用或無法使用或依賴本文件
中包含的信息相關的任何損害、損失或責任（包括但不限於直接或間接、特殊、附帶及相應損害、損失或責任）負責。本文件未經證監會
審閱。任何與其他第三方網站的鏈接，並不構成本協會對該等網站或該等網站提供的信息、產品、廣告或其他資料的認可。本協會對網站
鏈接所提供的任何資料的準確性或可用性不負任何責任。
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關於《2025年亞太區投資者調查》

此項調查由富達國際委託 YouGov 於 2025 年 5 月 15 日至 28 日期間在 6
個亞太區市場進行，期內合共成功訪問區內 6,525 名年齡介乎 18 至 69
歲人士，包括澳洲市場 1,004 人、中國內地市場 1,500 人、香港市場
1,006 人、日本市場 1,005 人、新加坡市場 1,005 人及台灣市場 1,005
人。各地受訪者的個人收入分別達到每年 45,000 澳元、每月 5,000 元
人民幣、每月 15,000 港元、每年 3,000,000 日圓、每月 2,000 新加坡
元，及每月 30,000 元新台幣或以上水平。

關於富達國際

富達國際為全球超過 280 萬客戶提供投資解決方案和服務以及退休專
業規劃。作為一家擁有超過 50 年歷史的私人公司，我們始終以目標為
導向，心繫下一代並採取長期的投資策略。富達國際的業務遍佈全球
超過 25 個地區，總資產超過 1 萬億美元，服務的客戶包括銀行、主權
財富基金、大型企業、金融機構、保險公司、財富管理公司及個人投
資者。

我們的退休金業務與個人投資業務部門為個人投資者、顧問以及僱主
提供世界級的投資選擇、解決方案、管理服務和退休金指引，連同投
資解決方案及服務業務部門，富達國際旗下管理客戶總資產達 6,925
億美元。通過我們的資產管理專長，與我們為職場退休金及個人投資
提供的解決方案將結合，我們致力於構築更美好的財務未來。如欲了
解更多資訊，請瀏覽 fidelityinternational.com （資料截至 2025 年 6 月
30 日）

重要資訊

投資涉及風險。本資料僅包含一般資料，並非認購基金股份的邀約， 
亦不應被視為建議購買或沽售任何金融工具。本資料所載資料只在 資
料刊發時方為準確。觀點及預測或會更改而不需另作通知。本資料 
所載的證券（如有）僅供資料用途，在任何情況下均不應被視建議買
入 或賣出有關證券。有意投資者應尋求獨立的意見。富達或 Fidelity
或 Fidelity International 指 FIL Limited 及其附屬公司。「富達」、
Fidelity、 Fidelity International、Fidelity International 標誌及 F 標誌
均為 FIL Limited 的商標。本資料由富達基金（香港）有限公司發行，
並未經證券及期貨 事務監察委員會審核。


